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PLANE DEINEN ERFOLG!

Herzlich Willkommen zu deinem Trainingsplan fur ein erfolgreicheres Training mit deinem
Hund!

Dies ist dein personliches Hilfsmittel fur ein strukturiertes Training zusammen mit deinem
Hund. Ist das Ziel deiner Ubungen im Voraus klar definiert und das Training gut vorbereitet,
kénnen wir uns entspannt auf die Arbeit mit dem Hund konzentrieren.

Erfolg ist haufig planbarer, als man manchmal vermuten méchte!

Ja, das ausfullen und nachbearbeiten dieses Trainingsplaners kostet ein wenig Zeit. Mit
etwas Ubung wirst du aber immer schneller darin. Es wird dir immer leichter fallen, dein
Training gut zu planen und vorzubereiten. Im Austausch fur deine Zeit bekommst du aber
die Méglichkeit, dein Training fur dich logisch aufzubauen, nachvollziehbar zu machen und
auch aus Fehlern zu lernen.

Dieser Planer soll kein Zwang sein, sondern soll fur dich zum Vergnigen werden durfen.
Jedes Training darf in einem eigenen Bogen verewigt werden. Wenn du méchtest, kannst du
auch eine Trainingswoche auf einem Bogen zusammenfassen. Lege dir am besten einen
Ordner oder Schnellhefter an und hefte die Bogen nach dem Training darin ab. Nach jedem
Training mit deinem Hund wird der Ordner wachsen und du wirst schnell bemerken, wie
stolz du auf dich und deine Arbeit mit dem Hund sein kannst.

Du musst die Trainingsplaner niemandem zeigen, dem du sie nicht zeigen mdchtest.
Allerdings konnte fur jemandem in deinem Umfeld ein strukturiertes und nachvollziehbares
Training genau die Hilfe sein, die er/sie braucht.

Manche werden feststellen, dass sie vielleicht ein bisschen zu wenig mit dem Hund Uben,
wieder andere werden feststellen, dass sie von ihrem Hund Dinge verlangen, die sie nie
miteinander geubt haben. Und genau dabei soll dir dieser Bogen helfen - solche Dinge zu
erkennen und zu verbessern!

Wir vom Team Hundeschule Fellnase winschen dir viel SpaB bei deinem "geplant
erfolgreichem" Training.

Solltest du Hilfe brauchen sind wir naturlich gerne fur dich da!

Philipp & Nina Stockerl



Jretininirsy- [anhuch;

PLANE DEINEN ERFOLG!

Datum:

Uhrzeit:

Vorbereitung ist alles - Wir kdnnen den Mount Everest nur mit guter Vorbereitung und dem
notwendigen Equipment erklimmen.
Lass uns zuerst klaren, was dein heutiges Ziel ist:

Was?

Wie?

Wo?

Wie lange?

kinstliche

Schwierigkeiten:

Hier schreibst du welches Verhalten du mit deinem Hund trainierst - zum
Beispiel laufen an lockerer Leine, ein stabiles Sitz, Rickruf oder gerne auch
Tricks aus DogDance, Trickdog oder Crossdogging

Soll dein Hund dich dabei aufmerksam und aufgeweckt ansehen oder soll er
dabei entspannt sein? Wenn wir darauf bereits im Training achten, sparen wir
uns im Nachhinein viel Arbeit!

Denk immer daran - Hunde lernen ortsgebunden. Das bedeutet, dass dein
Hund in einer ganz bestimmten Umgebung Dinge vielleicht wunderbar
verinnerlicht hat, aber das in neuer Umgebung noch nicht kann. Als ich
Shadow beigebracht habe Turen zu schlieBen konnte er dies beispielsweise
anfangs nur an einer ganz bestimmten Tur im Haus, obwohl alle anderen
TUren bei uns im Haus genauso aussehen und auch genauso funktionieren

Wie lange soll dein Hund das Verhalten zeigen? Soll dein Hund beispielsweise
heute im Training 60 Sekunden lang sitzen und dir aufmerksam zusehen, oder
soll dein Hund lernen, auf seiner Decke zu bleiben? Das wie lange ist
unglaublich wichtig, damit wir wissen, wann wir den Hund fur seine erledigte
Arbeit belohnen durfen

Wenn dein Hund "SITZ" bereits beherrscht, darfst du ihm die Aufgabe durch
bewusst gewahlte und gezielt eingesetzte Ablenkungen schwieriger machen.
Kann dein Hund zum Beispiel sitzen bleiben, wenn du ihm ein Lied pfeifst
oder einen Hampelmann machst?
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Soweit so gut - jetzt geht es um die Ausrustung und den Aufbau des Trainings.
Was brauche ich also alles, fur ein erfolgreiches Training?

Wie oft wird eine Ubung wiederholt?

Hier darf alles stehen, was du brauchen kénntest.
Von warmen und wetterfesten Schuhen bis zu Leckerchen, Leine oder

Ausrustung Stoppubhr.

Achte besonders darauf, dass du die Gegenstande auffuhrst, die du vielleicht
bei den kinstlichen Ablenkungen auf der Vorderseite aufgeschrieben hast.

Wie viele Wiederholung planst du mit deinem Hund zu machen?
Wie viele Je ofter etwas gelibt wird, desto leichter kann es abgerufen werden.
Wiederholungen? Ubst du den Abruf wahrend dem spazieren gehen zum Beispiel nur drei mal
und zwei Versuche schlagen fehl, wird dich dein Training nicht voran bringen.

Zu guter Letzt kommt der schwierigste aber gleichzeitig wichtigste Teil des Tagebuchs:
Die Bewertung des Trainings: Gab es Erfolge? Was kann man verbessern?

Wie wardest du deine

Leistung bewerten?

Wie war dein Timing?
Schulnote: Warst du fair gegeniiber
(Mensch) deinem Hund?

Uberlege dir auch gerne,

welche Note dir dein Hund

geben wuirde.

Schulnote:
(Hund)

Wie hast du die Leistung deines
Hundes empfunden? Hat er
selbst schwierige
Wiederholungen gut gemeistert?
War er etwas abgelenkter als
gedacht?

Dieser Uberblick ist unglaublich
wichtig um zu entscheiden, ob
das Training gesteigert werden
kann, nochmal in dieser Form
wiederholt werden muss oder
man sogar die Ubungen fur den
Hund leichter gestalten sollte.
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- Fortsetzung der Review Seite -

Und zum groBen Finale und der wichtigste Teil fur eine erfolgreiche Fortsetzung des

Trainings:

Was lief gut?

Was kann ich
verbessern?

Egal ob es das Training selbst, eine ganz besondere Wiederholung oder
einfach nur das Wetter war - schreib hier alles auf, was dir besonders gut
gefallen hat.

Wenn es bei dir gute Laune ausgeldst hat, muss es unbedingt hier rein!

Hattest du die richtige Ausristung dabei?
Musst du dir ndchstes mal mehr Zeit nehmen?
War die Schwierigkeit angemessen fur deinen Hund?

Egal ob es dein Zeitmanagement ist, die Vorbereitung fur's Training oder ob
du dir beim nédchsten mal lieber nochmal den Wetterbericht ansiehst, bevor
du losgehst - schreib hier alles rein, was deinem Zukunfts-Ich im Training
helfen kdnnte.

Falls dir nicht's einfallt:

Nimm dir gerne dein Smartphone mit und Filme dich beim Training.

Mir ist bewusst, dass das vielen Leuten unglaublich unangenehm ist - aber
Fehler im Timing oder in deiner Kommunikation fallen dir haufig erst auf,
wenn du dich selbst bei der Arbeit siehst.
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Datum: 07072023 Uhrzeit: 7427 %

Vorbereitung ist alles - Wir kdnnen den Mount Everest nur mit guter Vorbereitung und dem
notwendigen Equipment erklimmen.
Lass uns zuerst klaren, was dein heutiges Ziel ist:

Was? TWerwy ich das Uert Sity" 8age. dall 8ich Shadow hinsetgen
Wie? Shadous 86l mich dobes; auginerkdam andehen
Wo? LUhause i meinem, ‘Ganten,

Bis ich thm nach der Runde Seiny Ayflade-Signad, gebe.
Eine Runde dowert ca. 8 Sekunden,

Wie lange?

kinstliche UWitrend Shadouws c&@éwld@whez/wcﬁmd@%fmdmm
Schwierigkeiten: herum, éczzg:?/z



Jretininirsy- [anhuch;

PLANE DEINEN ERFOLG!

Soweit so gut - jetzt geht es um die Ausrtstung und den Aufbau des Trainings.
Was brauche ich also alles, fur ein erfolgreiches Training?
Wie oft wird eine Ubung wiederholt?

Helsbana, Jene. Hptheutel, SFiitten

Ausristung Jegenjacke. Stigel
Hondtuch wn Shadow 8 Paten nach dem Training s purgen

Jch mache 3 Tbungsenheiten mit jeweils 15 Uederholungen
Wie viele Luidchen, den Chungdenheitern gebe ich Shadou: jeweils 7
Wiederholungen?

TNirudten, Pawise

Zu guter Letzt kommt der schwierigste aber gleichzeitig wichtigste Teil des Tagebuchs:
Die Bewertung des Trainings: Gab es Erfolge? Was kann man verbessern?

Schulnote: (Mensch) 3 Schulnote:(Hund) 2+

Shadsus war die gange Leit ihen Sehh kangentrient,
Was lief gut? Das Handtuch wor eine Super Jdee - der Baden im Haus ist
taty dem 7T atsch-Uetter Schin Sauber geblihen!

Jeh ollte mein, Timing beim, nachsten mal wenbessenn -
Was kann ich walnacheinlich hilfe ein Clicken aden T ankerwont,
verbessern? Joh salte run nichstes mal nicht 'l 8 Leblings-SHandtuch
nefmen!



Datum: Uhrzeit:

Vorbereitung ist alles - Wir kbnnen den Mount Everest nur mit guter Vorbereitung und dem
notwendigen Equipment erklimmen.
Lass uns zuerst klaren, was dein heutiges Ziel ist:

Was?

Wie?

Wo?

Wie lange?

kinstliche
Schwierigkeiten:
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Soweit so gut - jetzt geht es um die Ausrtstung und den Aufbau des Trainings.
Was brauche ich also alles, fur ein erfolgreiches Training?
Wie oft wird eine Ubung wiederholt?

Ausrustung

Wie viele
Wiederholungen?

Zu guter Letzt kommt der schwierigste aber gleichzeitig wichtigste Teil des Tagebuchs:
Die Bewertung des Trainings: Gab es Erfolge? Was kann man verbessern?

Schulnote: (Mensch) Schulnote:(Hund)

Was lief gut?

Was kann ich
verbessern?



